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Il regolamento «

La Mida Cash & Carry S.p.A., con il patrocinio del Comune di Arzano e della Fidal,
organizza in collaborazione tecnica con I’ASD Napoli Nord Marathon il
1° Trofeo Citta di Arzano.

LUOGO E DATA DI SVOLGIMENTO
La manifestazione avra luogo ad Arzano (Na), sabato 5 luglio, con partenza alle ore 18.30, nel piazzale MIDA in via Atellana 46.
Ritrovo giuria e concorrenti alle ore 16,30.

PARTECIPAZIONI
Alla gara possono partecipare tutti gli atleti con minimo eta 18 anni tesserati Fidal ed Enti di Promozione Sportiva, in regola con il tesseramento 2014 e con le norme
sanitarie vigenti.Possono partecipare atleti liberi presentando il certificato medico di idoneita, pagando la quota iscrizione + il tesserino giornaliero di 7 euro.

ISCRIZIONI
La quota di iscrizione e di 5 euro, comprenswa del pacco gara. Max 500 iscritti. Le iscrizioni dovranno pervenire:
via FAX al numero 0823 1764107 o via E-MAIL a iscrizione.gara@gmail.com - www.cronometrogara.it

CLASSIFICHE
a cura di Cronometro Gara di Roberto Torisco

PERCORSO
Pianeggiante e Veloce

RISTORI
Sono previsti un ristoro al 5° km e all’arrivo.

. ASSISTENZA E SERVIZI
E previsto il servizio di assistenza sanitaria, assistenza di Polizia Municipale, Protezione Civile ed Associazioni di volontariato.
E' previsto il parcheggio AUTO GRATUITO presso la zona partenza/ arrivo nel piazzale Mida - Servizi Bagni della struttura Mida Cash & Carry + 2 Bagni chimici.

PREMIAZIONI
Maschili- i primi 3 ASSOLUTI con trofei e cesti alimentari, 4° e 5° con cesti alimentari.
Femminili -le prime 3 ASSOLUTE con trofei e cesti alimentari 4° e 5°con cesti alimentari.

SOCIETA

Saranno premiate le prime 5 societa minimo 20 atleti all'arrivo con rimborso spese: Classifica con sistema a scalare
1° societa 500 euro

2° societa 400 euro

3°societa 300 euro

4° societa 200 euro

5°societa 100 euro

la Napoli Nord Marathon si esclude dalla classifica in quanto societa organizzatrice.

SARANNO PREMIATI, CON ARTICOLI TECNICI E DI VARIO GENERE |1 PRIMI 5 ARRIVATI DI TUTTE LE CATEGORIE
MASCHILI - CAT - SM - SM - 35 - SM40 - SM45 - SM50 - SM55

1 PRIMI 3SM/60 ED OLTRE

FEMMINILI - CAT - SF/SF35 - SF40 - SF45 - SF50 - SF55

LE PRIME 3SF/60 ED OLTRE

INFO
Tel: +39 366-4999531 - E- mail: info@cronometrogara.it - maratonadellacostiera@gmail.com - www.napolinordmarathon.com

Hanno contribuito alla nostra iniziativa:
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